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· Ullundertøy (trøye, longs og truse)
· Ullsokker og ev. ullstrømper
· Tynn ullgenser
· bukse (vindtett. Ikke joggebukse/olabukse!)
· jakke (vindtett)
· Vindtett lue
· Votter eller hansker
· Vinterstøvler/fjellstøvler
· Ryggsekk
· Tykk ullgenser/fleecejakke
· ekstra Ullvotter/vanter
· Ullskjerf/løshals
· Ekstra lue
· Undertøyskift (ull)
· Strømpe- og sokkeskift (gjerne flere par sokker, 4-5 par tynne og 1-2 par tykke)
· Sovepose (komfor temp ihvertfall ned til minus 10’C, gjerne mer)
· Liggeunderlag (tenk at ikke bør være for tynt og ”kaldt”)
· Hodelykt/lommelykt (ekstra batterier)
· (Termos)
· Toalettsaker
· Toalettpapir (pakket i pose, vanntett!)
· Kniv
· Håndkle
· Ev. lett dunjakke/varmejakke
· Kniv
· Regntøy, hvis ikke vindjakken er vanntett, i tilfelle været er mildt
· Mat for fredag og drikke for hele helgen
· Tallerken og bestikk

